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植物 有効成分 ウイルス メカニズム 参考文献

緑茶 エピガロカテキンガレート、
エピカテキンガレート、ガロ
カテキンガレート

SARS-CoV-2 メインプロテアーゼ（Mpro）
の触媒残基と相互作用

Ghosh, 
Chakraborty, 
Biswas, & 
Chowdhuri, 2020 

褐藻 Sergassum 

spinuligerum(ホンダワ
ラ；ひじきやアカモク
の仲間）

1,3,5-トリヒドロキシベンゼ
ン

メインプロテアーゼ（Mpro）
の阻害

Gentile et al., 
2020 

褐藻 Ecklonia 
cava（カジメ；コン
ブ目）

8,8ʹ-バイエコール, 6,6ʹ-バイエ
コール, ダイエコール（フロロ
タンニン類）

メインプロテアーゼ（Mpro）
の阻害

Gentile et al., 
2020 

カジノキ
Broussonetia 
papyrifera

ポリフェノール SARS-CoV システインプロテアーゼCoVの
阻害

Park et al., 2017 

キリ Paulownia 
tomentosa

ゲラニル化フラボノイド パパイン様プロテアーゼ阻害 Cho et al., 2013

ルバーブの根 Rheum 
officinale

エモジン Sタンパク質阻害とACE2相互作
用

T. Y., Ho, Wu, 
Chen, Li, & 
Hsiang, 2007 

ルバーブの根 Rheum 
officinale

フラボノイド；ヘルバセチ
ン、ロイフォリン、ペクトリ
ナリン

SARS-CoV 3CLpro阻害 Jo, Kim, Shin, & 
Kim, 2020

漢方薬 テトラ-O-ガロイル-β-D-グル
コース（TGG）　ルテオリン

SARS-CoV表面淡白にくっつき
ウイルス侵入を妨害

Yi et al., 2004 

チャンチン Toona 
sinensis

没食子酸メチル、没食子酸、
ケンペロール、ケルセチン、
クェルシトリン、ルチン、ケ
ンペロール-d-グルコシド、カ
テキン、エピカテキン、β-シ
トステロール、スティグマス
テロール、ダウコステロー
ル、スティグマステロールグ
ルコシド、 フィトール、トー
センダニン

n.a. Chen et al., 2008 

彼岸花 Lycoris 
radiata

リコリン n.a. Li et al., 2005 

褐藻 Ecklonia 
cava（カジメ；コン
ブ目）

フロロタンニン（ダイエコー
ルなど）

SARS-CoV 3CLpro阻害 Park et al., 2013 

褐藻 Ecklonia 
cava（カジメ；コン
ブ目）

ケルセチン-3-β-ガラクトシ
ド

3CLpro阻害 Chen et al., 2006

苦参 Radix 
Sophorae、五加皮
Acanthopanacisの地
下茎、地榆radix 
Sanguisorbae、ヤブ
ジラミの実Torilis 
fructus

マウス肝炎ウ
イルス

ウイルス増殖抑制、細胞シグナ
ル経路の阻害

Kim et al., 2010
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464620303704#b0105


サラシナショウマ
Cimicifugaの根茎、
センダンkory Meliae 
、オウレン根茎
coptidis、オウバク根
茎Phellodendron

ウイルスRNAとタンパク質阻害
によるウイルス産生阻害

Kim et al., 2008

ドクダミ Houttuynia 
cordata Thunb

ケルセチン、クェルシトリ
ン、ルチン

マウス肝炎ウ
イルス、デン
グウイルス２

ATPアーゼ阻害 Chiow et al., 
2016

ドクダミ Houttuynia 
cordata Thunb

カテキン 豚伝染性胃腸
炎ウイルス

細胞培養実験でウイルス増殖抑
制、抗酸化に関する阻害作用

Liang et al., 2015

ニワトコ Sambucus 
Formosana 
Nakai（エルダーベリ
ーの仲間）

フェノール酸；コーヒー酸、
クロロゲン酸、没食子酸

HCoV-NL63 ウイルス増殖阻害 Weng et al., 2019

ニワトコ Sambucus 
Formosana 
Nakai（エルダーの仲
間）

フラボノイド；ヘルバセチ
ン、 イソババカルコン、ケル
セチン 3-β-d-グルコシド、
helichrysetin

MERS-CoV 3CLpro阻害 Jo et al., 2019

セイヨウニワトコ
Sambucus nigra（エ
ルダー）

アントシアニン（フラボノイ
ド）、レクチン

鶏伝染性気管
支炎ウイルス

ウイルス増殖の抑制 Chen et al., 2014

緑茶 エピガロカテキンガレート
(EGCg)

牛コロナウイ
ルス(BCV)

感染初段階のEGCgとBCVスパ
イク糖タンパク質の相互作用で
機能

Matsumoto, 
Mukai, Furukawa, 
& Ohori, 2005
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